
Gezonde & koele buitenruimten
Richtlijnen voor een koelteplek, op maximaal 300 meter afstand van elke woning

Een aangename koelteplek:
• Is groen en minimaal 400m2 groot
• Ligt half in de schaduw en half in de 

zon
• Moet door verschillende groepen 

mensen gebruikt kunnen worden



Infographic Gezonde en koele buitenruimte

Het voorkomen van hittestress en het bieden van plekken waar de bewoners 

verkoeling kunnen vinden wordt steeds urgenter. Vooral in dichtbevolkte 

wijken is weinig koelte te vinden in de buitenruimte. Wanneer je in een 

kleine woning woont, zonder een eigen tuin of balkon in de schaduw, is het 

belangrijk dat er in de nabijheid aantrekkelijke plekken zijn waar verkoeling 

te vinden is. Het onderzoek ‘de Hittebestendige stad’ van de Hogeschool van 

Amsterdam (2020) geeft aan dat elke woning binnen een loopafstand van 

300m van een koelteplek moet liggen.

Deze interactieve infographic geeft in drie richtlijnen aan hoe zo’n plek  

ingericht kan worden om aangenaam te zijn en om de gewenste verkoeling  

te bieden. Daarnaast vind je onder de informatieknoppen aandachtspunten bij 

het inrichten van een koelteplek en verbindingen met andere onderwerpen 

die belangrijk zijn bij de herinrichting van een openbare verblijfsplek.

Deze infographic is een resultaat van het onderzoek ‘Gezonde koele buiten-

ruimte in dichtbevolkte wijken’ dat Platform31 samen met de Hogeschool 

van Amsterdam heeft uitgevoerd in 2022 en 2023. De rapportage van dat 

onderzoek is beschikbaar op de website van Platform31. Daarin worden 

vanuit wetenschappelijk onderzoek en praktijkonderzoek de richtlijnen en 

aandachtspunten onderbouwd. Je vindt de rapportage en bronnen daarbij via 

deze link: https://www.platform31.nl/artikelen/gezonde-koele-buitenruimte-

in-dichtbevolkte-wijken
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Opmaak: Gé grafische vormgeving

Dit onderzoek is mogelijk gemaakt door een bijdrage van het 

Ministerie van Binnenlandse Zaken en Koninkrijksrelaties. 

Platform31

Bestuurders, beleidsmakers, professionals, inwoners en ondernemers zoeken 

oplossingen voor complexe vraagstukken in stad en regio. Hoe komen we tot een 

inclusieve en duurzame samenleving? Met voldoende woningen in een passende 

omgeving. Waar een innovatieve overheid en economie bijdragen aan brede 

welvaart. Om tot toekomstbestendige oplossingen te komen, brengen we partijen 

bij elkaar en onderzoeken we maatschappelijke opgaven in samenhang. We signa-

leren trends en verbinden beleid, praktijk en wetenschap. Zo komen we samen tot 

een aanpak waar bestuurders en uitvoerders direct mee aan de slag kunnen. De 

oplossingen houden we niet voor onszelf: iedereen profiteert mee van de resultaten.

Postbus 30833, 2500 GV Den Haag

www.platform31.nl

Hoewel grote zorgvuldigheid is betracht bij het samenstellen van deze infographic, 

aanvaarden Platform31 en de betrokkenen geen enkele aansprakelijkheid uit welke 

hoofde dan ook voor het gebruik van de in deze publicatie vermelde gegevens. Alles 

uit deze uitgave mag worden vermenigvuldigd en/of openbaar worden gemaakt mits 

de bron wordt vermeld.
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